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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Entdecken Sie 

die leckeren 

Rezepte von 

So einfach 

funktioniert
Kalorienreduziert, 

ausgewogen und 

reich an Protein:

1 Portion  

=  

1 Mahlzeit

Der ideale 

Snack

Viel trinken:  
2 - 3 Liter kalorienarmes Getränk oder ungesüsster 
Tee (Versuchen Sie Alkohol zu meiden)

Bewegung und Sport: 
2 - 3× pro Woche helfen zur GewichtsabnahmeStartgewicht:1.

= ca. 840 kcal

1. Startphase 
4× Modifast Programm*

2. Reduktionsphase
3× Modifast Programm und 
1× kalorienarme Ernährung 

3. Kontinuitätsphase 
2× Modifast Programm, 
2× kalorienarme Ernährung

4. Kontrollphase
1× Modifast Programm, 
kalorienarme Ernährung 
<2000 kcal

Woche 1 2 3 4 5 6 7

   Gewicht:

= ca. 1200 kcal
= ca. 1400 

bis 2000 kcal
= ca. 1400 

bis 2000 kcal
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast®

Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast®

Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Frühstück

ca. 
236 kcal

ca. 
214 kcal
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast®

Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast®

Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast®

Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast®

Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus
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Spargel
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Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe
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NACHTESSEN
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
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Ausreichende 
Bewegung
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von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®
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riegel
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet
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empfohlen

Eine ausgewogene und 
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Mein persönlicher 6-Wochen-Plan. Der Weg zum Wunschgewicht – jetzt starten!

* Achtung: Werden alle herkömmlichen Mahlzeiten durch 4 Modifast Mahlzei-
   ten = 1 Tagesration ersetzt, darf Modifast Programm ohne ärztlichen Rat
  nicht länger als drei Wochen verwendet werden.
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