
Mon programme personnel de 6 semaines. Le chemin vers le poids idéal – commencer maintenant!

Découper, inscrire le poids et conserver précieusement. L
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Entdecken Sie 

die leckeren 

Rezepte von 

So einfach 

funktioniert
Kalorienreduziert, 

ausgewogen und 

reich an Protein:

1 Portion  

=  

1 Mahlzeit

Der ideale 

Snack

Boire beaucoup: 
2 - 3 litres de boissons pauvres en calories ou de thé 
non sucré (essayez d’éviter l’alcool)

Activité physique et sport: 
2 - 3× par semaine, cela aide à perdre du poids

Poids initial:1.

Poids idéal:2. Poids final:4.

= env. 840 kcal

1. Phase de démarrage 
4× Modifast Programm*

2. Phase de réduction
3× Modifast Programm et 
1 alimentation pauvre en 
calories 

3. Phase de continuité 
2× Modifast Programm, 
2× alimentation pauvre en
calories

4. Phase de contrôle
1× Modifast Programm, 
Alimentation pauvre en 
calories (<2000 kcal)

Semaine 1 2 3 4 5 6 7

       Poids:

= env. 1200 kcal
= env. 1400 
à 2000 kcal

= env. 1400 
à 2000 kcal

env. 
236 kcal

env. 
214 kcal

env. 
620 kcal

env. 
217 kcal

3.

env. 
214 kcal

env. 
216 kcal

env. 
214 kcal

env. 
150 kcal

env. 
220 kcal

env. 
510 kcal

env. 
210 kcal

env. 
250 kcal

env. 
208 kcal
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Quatre heures

env. 
127 kcal

env. 
400 kcal

env. 
400 kcal
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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1 Mahlzeit

Der ideale 
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Neuf heures
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Repas de midi
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777

2
5

0
4

3
4

3

Entdecken Sie 

die leckeren 

Rezepte von 

So einfach 

funktioniert
Kalorienreduziert, 

ausgewogen und 

reich an Protein:

1 Portion  

=  

1 Mahlzeit

Der ideale 

Snack

Petit-déjeuner 

L
a

y
o

u
t:

 k
a

ra
k

te
r.

ch

Wirkung 

wissenschaftlich 

erwiesen

Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777

2
5

0
4

3
4

3

Entdecken Sie 

die leckeren 

Rezepte von 

So einfach 

funktioniert
Kalorienreduziert, 

ausgewogen und 

reich an Protein:

1 Portion  

=  

1 Mahlzeit

Der ideale 

Snack

Neuf heures

L
a

y
o

u
t:

 k
a

ra
k

te
r.

ch

Wirkung 

wissenschaftlich 

erwiesen

Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777

2
5

0
4

3
4

3

Entdecken Sie 

die leckeren 

Rezepte von 

So einfach 

funktioniert
Kalorienreduziert, 

ausgewogen und 

reich an Protein:

1 Portion  

=  

1 Mahlzeit

Der ideale 

Snack
Repas de midi

L
a

y
o

u
t:

 k
a

ra
k

te
r.

ch

Wirkung 

wissenschaftlich 

erwiesen

Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 

1’607 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Kalorien Vitamine
Mineralstoffe

Uhrzeit

1 Modifast® 
Drink Café

1 Riegel 
Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
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Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!

Die 3 Erfolgsfaktoren für Ihr 
Wunschgewicht:

Lecker und vielseitig 
im Geschmack

Rasch 
zubereitet

Von Bikinis 
empfohlen

Eine ausgewogene und 
gesunde Ernährung

Ausreichende 
Bewegung

Die leckeren Produkte 
von Modifast

Die Vorteile von  
Modifast®

1 GipfeliSchokoladen-
riegel

1 Portion 
Milchreis (250g)

1 Portion 
Spaghetti 
Carbonara

1 Schoko Muffin

1 Stück 
Pizza 
(200g)  

ca.
KalorienUhrzeit

2’409 kcal 

kleiner 
Salat

497 kcal

272 kcal

 650 kcal

400 kcal

590 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Kalorien

Vitamine
Mineralstoffe

Ein Tag ohne Modifast®

2’409 kcal

Ein Tag 
ohne Modifast®

Butter 
(10g)

Konfi-
türe 
(20g)

Vollkorn-
brötchen 
(120g)

8 Baumnusshälften 
und 1 Birne

1 Stück 
Gemüsewähe

Grüner  
Salat mit 
Tomate
(ca. 80g)

4 Biscuits  
Modifast® Protein Plus 
Getreide Schokolade

2 Riegel 
Modifast® Programm 
Caramel

ca.
KalorienUhrzeit

1’607 kcal 

408 kcal

230 kcal

510 kcal

220 kcal

239 kcal
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ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

Ein Tag mit Modifast® zur leichten 
Gewichtsabnahme 
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Modifast® zur leichten 

Gewichtsabnahme
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Modifast® Protein Plus 
schwarze und weisse 
Schokolade

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Suppe Kartof-
fel / Lauch

1 Frucht, 
z.B. Ananas 
(200g)

1 mittelgrosser Apfel

Gschwellti 
(120g)

Käse 
¾-fett 
(40g)

1 Portion 
Modifast® 
Programm 
Crème 
Vanille

ca.
Kalorien

1’110 kcal 

216 kcal

123 kcal

316 kcal

65 kcal

FRÜHSTÜCK

ZNÜN I

M ITTAGESSEN

ZV IER I

NACHTESSEN

390 kcal

Ein Tag mit Modifast® zur 
intensiven Gewichtsabnahme

1’110 kcal

Ein Tag mit 
Modifast® zur intensiven 

Gewichtsabnahme

Die Produkte von  
Modifast® Programm 

Die Produkte von  
Modifast® Protein Plus

Modifast® 
Programm 
Crèmes

Modifast® 
Programm 
Drinks

Modifast® 
Programm 
Riegel

Riegel
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Protein 
Plus 
Crème

Riegel 
Modifast® 
Protein 
Plus

Modifast® 
Programm 
Suppen

Schokolade

Vanille

Café Banane

Spargel

Kartoffel / 
Lauch

SchokoladeCaramel

Vanille Rote Früchte

Schoko- 
Orange

Schwarze 
und weisse 
Schokolade 

Schokolade

Vanille

Vanille

Schokolade

Biscuits 
Modifast® 
Protein 
Plus

Infoservice: 0848 85 7777

2
5

0
4

3
4

3

Entdecken Sie 

die leckeren 

Rezepte von 

So einfach 

funktioniert
Kalorienreduziert, 

ausgewogen und 

reich an Protein:

1 Portion  

=  

1 Mahlzeit

Der ideale 

Snack

Repas du soir

L
a

y
o

u
t:

 k
a

ra
k

te
r.

ch

Wirkung 

wissenschaftlich 

erwiesen

Wie funktioniert Modifast ® ?

Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
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Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
 
Modifast® Protein Plus Produkte unterstützen Sie 
bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!
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Modifast® ist ein umfassendes Ernährungskonzept 
zur Gewichtsabnahme, das Ihre persönlichen 
Bedürfnisse optimal berücksichtigt.

Modifast® Programm sind Produkte zur Gewichts-
abnahme, mit denen Sie sich kalorienreduziert und 
einfach ernähren können. Eine Portion enthält alle 
wichtigen Nährstoffe für eine Mahlzeit.
Die Modifast® Programm Produkte enthalten haupt-
sächlich qualitativ hochwertiges Eiweiss, das für 
eine lange Sättigung sorgt.
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bei der kalorienreduzierten Ernährung, wenn Sie ihr 
Gewicht halten möchten. Die Protein Plus Produkte 
eignen sich ausgezeichnet als leichte Zwischen-
verpflegung. Sie sind reich an wertvollem Eiweiss, 
das den Körper mit allen essenziellen Aminosäuren 
versorgt.

Haben Sie Fragen ?
Informationen finden Sie 
auf unserer Website 
www.modifast.ch
oder mit dem QR-Code 

Entdecken Sie den genussvollen Weg 
zum Wunschgewicht. Nehmen Sie mit 
Modifast einfach und genussvoll ab. 
Wirksam und dauerhaft!
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*Attention: Si tous les repas habituels sont remplacés par 4 repas Modifast = 1 ration  
 journalière, le Modifast Programm  ne peut être utilisé que pendant trois semaines  
 maximum sans avis médical.
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